
四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

A0002 台北君悅酒店
Grand Hyatt 
Taipei

31000 8-10 福利：
1.完備的職前及在職訓練、專業知識訓練及管理人員訓練。
  實習生培訓計畫:  
  第一階段  職前訓練為期3天
  第二階段  專業知識及基本技能訓練為期 2-14 天
  第三階段  單位服務流程及技能訓練為其實習期間
2.採「四周變形工時」每月休息日數 8-10天，採排休輪班
制。
3.員工餐廳免費供餐(午餐和晚餐)。
4.提供制服及換洗服務。
5.提供免費機車停車位。
6.提供員工置物櫃、員工休息室、淋浴間及更衣室空間。
7.提供交通津貼、空班津貼(視班別)。
8.提供外語津貼(如：日文-N3以上、英文-TOEIC 500分以上
或IELTS 5分以上，符合資格者一個月可領2000元，不同語
言可同時請領)。
9.提供勞保、健保、團保、勞退提撥。
10.多元化員工活動及溝通管道。
11.安排每季實習生聚會及結業式。
12.提供完整的學習及職涯發展計劃。
13.館內餐廳優惠75折起。
14.實習年資追溯(畢業後第一份正職於本飯店就職)。

餐飲部 - 漂亮/雲錦 中餐廳廚
房

1.食材處理及管控 2.工作區設
備清潔及維護 3.烹飪、擺盤

3

A0003 台北福華大飯
店
Howard 
Plaza Hotel

30500 8-10天 V 宿舍免費(包水電)
福利:生日禮金、三節禮金、員工旅遊、上班供餐、全省集團
餐飲住宿優惠

台廚(中廚) 需有基礎中廚知識 2
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

A0007 高雄福華大飯
店
Howard 
PLAZA 
HOTEL 
Kaohsiung

30000 8-10天 V ◆公司制度:勞保、健保、員工在職教育訓練
◆獎金福利:三節獎金、年終獎金、員工生日禮券
◆津貼福利:空班津貼、大夜津貼
◆保險福利:職災保險、退休金提撥
◆休假福利:特休/年假、婚假、喪假、陪產假、育嬰假、月
休8-11天
◆補助福利:結婚禮金、喪葬津貼、員工退休規劃（包括退休
金及退休後之福利等）、 員工國內外旅遊補助
◆餐飲福利:員工餐廳免費供膳、餐廳消費折扣
◆衣著福利:員工制服
◆住宿福利:員工宿舍 (宿舍說明:每月800元)

餐飲部--內場 1.中/西廚本科系佳 3

A0015 台北晶華酒店
Silks Hotel 
Group

32000 9~10天 1.星級飯店服務技巧訓練、國際禮儀實務訓練
2.基礎英、日文語言課程及測驗
3.專業職能課程訓練
4.急救課程訓練 - CPR+AED 
5.「晶華大學」APP：透過手機使用專屬APP，在線上學習
多元化的課程，達到共學、共創、共好的 
  願景
6.國內外員工住宿優惠﹝晶華國際酒店旗下品牌飯店/IHG洲
際酒店集團氣下品牌飯店﹞
7.生日禮券/端午、中秋節金紅包/潘孝銳先生紀念文教基金
會獎學金申請(曾經單次最高發放金額為
  50000元/人)
8.優良實習生遴選﹝可獲得保障就業證明﹞

餐飲部 - 中/西/泰/日式餐廳內
場廚房助手(包含點心房)

1.必須具備廚房相關工作經驗 
2.應徵點心房的同學必須準備
自己曾經製作過麵包/西點的照
片資料 3.學習能力強/抗壓性高

15

A0024 寒軒國際大飯
店
Han Hsien 
International 
Hotel

30000 8-9 1、享勞保、健保、勞退提撥6%、團體保險、雇主意外責任
險以及法令規定之各項假別。
2、三節禮金、集團分店消費享員工優惠。
3、免費提供員工制服及燙洗服務。
4、員工休息室、當班時段免費供膳。
5、員工教育訓練(職業暨食品安全衛生、急救包紮、消防安
全等)。
6、表現優良者，畢業後晉升正職人員等。

餐飲部/廚房助廚 3
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

A0058 高雄翰品酒店
Chateau de 
Chine 
Kaohsiung

30500 9-10天 V 薪資:30500(含1000全勤)
宿舍說明:限女性，每月500元
福利:
【薪酬獎金福利】
◆禮金多多:全勤獎金、三節禮金、生日禮金、外語津
貼1,500~3,000元(英、日、韓語)、員工介紹獎金、回任獎
金、獎勵獎金*、年終獎金*、工作獎金*(*發放時需在職)
【優質工作環境】
◆員工專屬優惠:生日假、員工旅遊、員工親屬及住宿優
惠、員工餐飲優惠。
【友善職場環境】
◆重視員工意見：總經理信箱、員工大會、員工資訊入口平
台。
◆多元溝通管道：新人面談、員工關懷、實習生座談會。
◆重視員工安全：颱風假及颱風天住宿。

餐飲部-中廚房 準備食材及協助廚房內部運
作、維持廚房整潔、食材管
理，提升烹飪技能；遵守並執
行主管交辦事項

1

A0063 礁溪老爺酒店 

Hotel Royal 
Chiaohsi

31000 10天 V 員工宿舍:1000元/月(已含水費、電費、網路費、冷氣
費、洗衣機、烘衣機)
1.實習期間皆會有一位單位內小老師帶領學習、實際作業
2.職前訓練、每月員工專屬課程訓練、館內舉辦課程講座免
費參加
3.任職滿三個月依考核調薪
4.早班津貼、小夜班津貼、兩頭班津貼(實際發生每日$100)
5.語文津貼(英文、日文、韓文)分為$1,000及$1,500，語言
不同可重複領取，最高每月可領取$4,500(補助每年一次的
英文、日文、韓文檢定報名費)
6.生日當月贈送每人午餐券2張(雲天自助餐廳)
7.總經理帶領實習生溯溪(暑假)
8.實習生專屬餐會(實習結束前)
9.實習生專屬春節獎金(春節發放)
10.實習生專屬宜蘭童玩節、綠色博覽會票券領取(免費領取)
11.員工旅遊補助、中秋節一日遊補助
12.畢業後回任承認年資與訓練紀錄(全台老爺酒店全集團適
用)
13.尾牙或春酒/三節獎金/員工園遊會
14.公司社團活動(登山社/鐵騎社/國粹社…等)

廚務部/岩波庭廚房 對飯店業有興趣，活潑外向有
學習意願，具有同理心

1
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

A0067 H2O水京棧國
際酒店
H2o hotel

30000 10天 福利制度
教育訓練:
職前訓練->公司介紹/消防與勞工安全/工作規則/全館樓層
環境..等介紹與解說
在職訓練->部門設備/專案產品/禮儀/話術..等訓練課程
請/休假類:特休.女性同仁生理假
獎金/津貼/禮品類:三節節(金)禮.生日禮金與館內消費券乙張.
工作津貼(空班/出納/語言..等)
設備類:員工餐廳 (提供上班時間免費餐食),員工制服
保險類:勞保/健保/勞退保障.團險
其他類:實習期滿(半年以上者) 實習成績85分以上 完成實習
後三個月內 可免費住宿體驗雙人房一間 
我們準備好舞台 ~ 請您準備好熱情 ~ 歡迎您的加入 !!!

餐飲部 中/西廚房 儀態從容 應對有禮   工作態度
積極 樂於學習  有中餐/西餐廚
藝丙級證照

2
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

A0069 虹夕諾雅 谷
關
Wen Shan 
Resort 
Corporation

32800 8~10天 V ★免費提供宿舍(免水電費，提供WIFI，飲水機，洗衣機，烘
衣機，電磁爐，微波爐)2-4人房，每日免費供膳，為您省下
生活開銷。
★實習薪資:32800元/月(內含全勤獎金1800)，另提供獎學
金三萬(實習須滿1年365天)。
★享有三節獎金(中秋節、端午節、年終)，生日禮
金1000，和平地區租屋津貼2300
★全球星野集團員工優惠:可利用員工優惠價入住全球星野集
團設施，及餐飲優惠。
★實習生轉正職:年資可延續，並依照實習評價表現決定正職
起薪。
★其他福利:年度健康檢查，年度員工餐會，團體保險，介紹
獎金，優良服務人員獎金

【教育訓練】
1.通識課程(每位新進同仁皆須授課):星野集團價值觀、歷
史、戰略，以及星野集團專業服務技能課程等。
2. WAKABA制度：新進同仁每個月必須指定一位資深前輩
進行生涯諮詢(實習期間遇到的疑難雜症或對未來迷惘想進
行分享，又或是生活上遇到的困難)，為期半年時間。或定
期由主管人員面談，了解工作與生活狀況。
3.麓村塾：相關職務與個人應用課程，可依照個人需求自由
報名。
4.階段性教育訓練:在各單位進行階段性職務技能培訓，循序
漸漸的學習職場技能。

日本料理廚師 【日本料理廚師-職務內容】  1.
為客人提供包括西式、台式與
日式的早餐套餐選擇，以及精
緻的晚餐日式會席料理，讓每
一餐都是一場味覺盛宴。 2.熟
練的刀工與料理技法是您的舞
台，精心準備食材、製作出色
料理，運用您的專業技藝實現
美食的極致。 3.負責每道菜的
精緻擺盤與出菜順序，確保客
人享受視覺與味覺的雙重享
受。 4.以HACCP標準維護廚房
的衛生環境，保障食材的安全
與品質，為客人提供安心餐
飲。 5.與廚房團隊及營運團隊
共同討論創新菜色及菜單，不
斷推陳出新，滿足客人多樣化
的需求。 6.負責食材及備品的
庫存管理，並確保所有出品都
符合安全與品質的標準。 7.與
廚房同事和其他部門緊密協
作，確保運營順暢、服務無
間。 8.若具備日文能力，您將
有機會成為日本主廚的溝通橋
樑，學習一流日式料理精髓。  
【職務需求條件】  1.對日本料
理有興趣或相關經驗尤佳(非必
須) 2.積極樂觀，可團隊合作與
溝通 3.語言條件不拘，但有日
文或英文能力尤佳(非必須) 4.喜
歡山林自然環境，可享受簡單
鄉村生活者 5.注重個人衛
生，與職場環境衛生 6.自備汽
車或機車等交通工具(宿舍跟公
司有段距離) 7.具備台灣身分證

3
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

A0072 台北W飯店 
W Taipei

31500 8~10天，採
輪班制

V *完整的新人培訓(包含集團品牌、職業安全衛生、消防安全
教育訓練、食品安全衛生及個資保護培訓等)
*部門安排指導員進行在職培訓及技能訓練課程
*空班補助(NTD200 per day)，符合資格者享交通補助
(NTD200 per times)視實際出勤狀況發給
*提供制服、每日在員工餐廳享有2餐
*除提供勞保、健保、勞退外，另再提供團體保險
*有薪生日假一天、每月彈性休假一天可安排
*定期舉辦實習生聚會
*實習生獎勵計劃 (每月進行選拔給予獎勵，獲獎者享獎
金NTD1000）
*試用期間為3個月，過試用期可享館內五折的員工餐飲優惠
及集團探索計畫
*享有實習生年終津貼計畫
*年假:實習滿6個月享有3天,完成1年實習合約享有7天年假
*實習生回任計畫(畢業後回任，其實習期間年資回溯認
可，並依全職職位敘薪)；於實習結束前與主管確認回任
後，即可拿到聘書，依表現敘薪敘職。

Banquet Service 宴會廳 以專業、熱情及友善的態度提
供餐飲服務。

3

A0138 台南晶英酒店
Silks Place 
Tainan

32000 8-10天 1.實習生報到將提供2天工作訓練。
2.實習單位報到部門提供專業職前訓練。
3.飯店不定時提供如葡萄酒相關課程認識、急救消防訓
練、外語相關課程訓練。
4.提供集團飯店的訂房優惠及員工旅遊。
5.滿3個月，生日當月有生日禮金。

餐飲內場 具(中西)丙級技術士證， 肯學
習、抗壓性高。

12
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

A0157 台北六福萬怡
酒店 
courtyard 
taipei

30000 8-12 【薪資與獎金】
實習月薪30,000元起，滿3個月獎金6,000元、6個
月8,000元、1年10,000元，平均月薪約32,000元起。轉正
後月薪加給1,000元，季激勵獎金最高30,000元，畢業留任
依表現起薪可達40,000元。

【津貼制度】
語言證照：多益600／雅思4.5／托福75／日檢N2月
加1,000元；多益400／日檢N3月加500元；其他語言可審
核。跨部門支援者持中、西餐丙級、烘焙丙級或飲調丙級證
照加給500元／月。另有房務、空班與早班交通津貼依規定
發放。

【優質環境】
免費供餐與飲品、制服與送洗服務，享六福村免費入園、集
團員購及特約商店優惠。員工餐廳、更衣室、休息室、淋浴
間等設施完善。

【友善職場與培育發展】
設有人資LINE與意見信箱，定期舉辦新人面談與實習座
談。提供職前與專業訓練、行銷實務學習及證照獎勵，表現
優異者可轉正、回任保留年資敘薪。

【生活平衡】
可參加春酒尾牙、節慶與員工感謝週活動，並參與健康講座
及安全演練，打造安心職場。

全日餐廳廚房 All Day Dining 
Kitchen

工作內容： 1.廚房前置作業。 
2.餐台補菜及維持餐台整潔。 
條件限制： 1.需具備餐飲相關
科系背景或烹飪基礎。 2.可配
合早班、輪班及廚房環境工
作。 3.須完成廚房安全與衛生
教育訓練。 4.需穿著完整廚房
制服及防滑鞋，遵守衛生規
範。 5.持有烹調丙級證照或有
校內實習經驗者優先。

2

中餐宴會廚房 Chinese 
Kitchen

工作內容： 1.廚房前置作業。 
2.餐台補菜及維持餐台整潔。 
條件限制： 1.需具備餐飲相關
科系背景或烹飪基礎。 2.可配
合兩頭班及廚房環境工作。 3.
須完成廚房安全與衛生教育訓
練。 4.需穿著完整廚房制服及
防滑鞋，遵守衛生規範。 5.持
有烹調丙級證照或有校內實習
經驗者優先。

2
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

A0166 承億酒店
TAi Urban 
Resort

29500 9-11天 提供職前教育訓練、部門新人訓練、專業訓練、實習生關懷
及留任制度. 實習年資保留。

實習生為正職，享正職員工福利

各類津貼:早晚班 空班津貼 語言津貼等

誕辰千秋假:生日你最大，不用另外請假了，安排行程就好
(當月招待生日餐一客)

員工餐廳供餐（美味餐食 飲料喝到飽）

餐飲部內場 有相關證照尤佳 9

A0175 臺中勤美洲際
酒店
InterContine
ntal 
Taichung

30000 9-10 1.實習滿3個月考核調薪至NT$31,000
2.戶籍住址於台中市以外之外縣市實習生提供額外租屋津
貼NT$4000; 實習生須提供台中租屋合約證明。
3.報到上任享10天年假
4.新進人員健檢補助/年度定期體檢
5.提供制服及換洗; 提供免費工作鞋乙雙
6.員工餐廳免費供膳
7.員工生日禮品；三節禮/獎金
8.依班別提供對應津貼：空班津貼100元/大夜班津貼200元/
交通津貼150元
9.IHG全球訂房優惠、酒店餐飲優惠
10.酒店內及區域集團員工各項活動
11.新進員工訓練：酒店產品介紹、集團文化與願景、品牌
服務行為等
12.專業技能訓練：按照所屬部門學習對應的職能訓練
13.線上課程：在學期間，提供雲學無界線上課程；實習期
間，提供Merlin線上管理課程

中廚 1. 具備良好的溝通能力，能自
信且有效地與團隊交流。 2. 具
備中餐廚師證照、主動積
極，並具高度自律與配合
度，能快速融入團隊並保持專
業服務精神。 3. 願意在國際奢
華酒店環境中接受挑戰與訓
練，並展現個人潛力與專業才
華。

2
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0003 鼎泰豐小吃店
Din Tai Fung

37500 月休8-10
天，排班輪
休制(視當月
可休假天數
而定)

V (一)工作時數:工時8小時，兩頭班，中間空班休息時間
約1.5~2小時。
(二)實習薪資:35,500(底薪含全勤)+0~4,500(績
效)=35,500~40,000元/月
※於台北及新竹地區實習，每季額外發放10,500元區域獎勵
金。
※績效獎金為變動薪資，將依個人出勤狀況及工作表現核
發。
※若實習期間通過晉升考試，薪資也會再提升，最高薪資可
達47,000元。
(三)宿舍費用：付費提供(僅台北地區)，每月租金約4,000-
5,500元，水電瓦斯費另計。因床位有限，故依登記順序遞
補。
(四)保險及福利：
保險:勞保、勞退、健保、團保。
獎金:績效獎金、禮貌獎金、季激勵獎金、年終獎金 、區域
獎勵金(於台北及新竹實習)。
節慶:生日禮券、中秋禮券、端午禮券、勞動節贈禮、春節團
圓休假(除夕、初一)。 
健康:免費企業按摩師、樂活諮詢師、人因諮詢師。
其他:免費員工餐、專屬員工休息室(記憶床墊)、員工消費折
扣、聚餐活動、員工旅遊、返鄉補助、特別休假。
(五)教育訓練：
新人訓練：1.職前訓練 2.小老師制度。
在職訓練：1.操作技能教育訓練 2.晉升轉調教育訓練 3.語言
教育訓練(每日一句)
(六)面試須知：
1.面試攜帶資料:鼎泰豐制式履歷表、文具。
2.面試服裝儀容:請著正式服裝前往(襯衫、西裝褲/裙或學校
餐服)，女生請上淡妝並綁包頭。
3.面試說明:面試通過即錄取，錄取名單於面試後五日內統一
公布給校方。

點心組(點心實習生) 工作內容：送包、餛飩、桿
皮、小籠包中式麵點製作及環
境整理相關工作。

30
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0007 王品集團
Wowprime

34600 8-10 V *薪資：34,600~37,800(含全勤獎金)，實習期間依表現調
升。
*宿舍：台中以北可申請，視情況提供。每月共同負擔公共
費用(約 1,000)。
*教育訓練：1對1訓練師帶訓、門店 SOC 基礎工作站、顧客
感動、食品衛生、領檯技巧、接待技巧、訂貨技巧、維修保
養技巧、王品集團數位學習網……等。
*福利：集團用餐優惠、三節禮卷、績效/年終獎金、同仁旅
遊補助、同仁當班免費供餐。
*發展：實習結訓無縫轉正(任用職等優於新進同仁)、年資延
續、集團多品牌輪調機會(實習結束後才可申請)。
各品牌皆可安排，餐飲管理系僅限王品、夏慕尼

廚藝組 各品牌皆可安排 1.態度誠懇 2.
有良好的衛生習慣 3.有耐心 4.
願意學習

20

B0030 青青餐廳 35000 6天 V 福利制度：
1.免費供宿(水電費公司支付)、供膳。
2.三節獎金（端午、中秋、年終）、過年紅包。
3.休假：月休6天，(固定星期一店休，內含在6天內)。

廚務部 肯吃苦耐勞,勤奮學習 4

B0048 點點心(股)公
司
DIMDIMSU
M CORP.

33000 8-10天 V ●實習薪資33000元(含全勤獎金1000元)。
●新竹以北門市，每月加發出勤獎勵金約$2640元。
●免費員工制服、員工餐、新人推薦獎金、三節禮金、北漂
專案:免費提供宿舍(僅需負擔電費)以及每月返鄉津貼..等
等。
●教育訓練: 職前簡介、店務衛生管理、設備安全作業流
程、緊急事件應變處理、新人基礎訓練/學習基礎技能、再
職技能培訓/實務操作(職能工作站區)..等。
●升遷制度: 公平、公正、公開透明的內部晉升管道。

點點心股份有限公司/廚務組 細心、負責，對餐飲廚務工作
具高度熱忱者。

6
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0049 永心鳳茶
Yonshin Tea 
& Cake 
Selection Bar

37000 9-10天 《實習薪資》
台北$40,000/月；高雄、台中37,000/月(含全勤1,000元)
每三個月通過考核加薪1,000元

《福利》
年終獎金、績效獎金、三節禮券/禮品、生日禮金、團
險、免費員工餐、集團春酒、相關企業用餐折扣、職前/在
職訓練
※畢業後留任，保留實習年資

永心鳳茶微風信義店-廚藝部 菜餚前置作業、備貨、食材處
理、餐點製作、環境食品衛生
維護…等  [需具備基本廚藝技
能與知識(刀工、基本烹調方
法、食品衛生規範…等)]

5

永心鳳茶勤美誠品店-廚藝部 菜餚前置作業、備貨、食材處 
理、餐點製作、環境食品衛生 
維護…等 [需具備基本廚藝技能
與知識(刀工、基本烹調方 
法、食品衛生規範…等)]

3

B0056 老新台菜
Old New 
Taiwanese 
Cuisine

37000 9-10天 實習期間通過各階訓練，各加薪$1,000
通過【3個月培訓期】加薪$1,000/月
通過【3個月成長期】加薪$1,000/月
通過【3個月實戰期】加薪$1,000/月
實習期滿薪資
半年期：$38,000/月
一年期：$40,000/月
  (以上月薪皆含全勤獎金$1,000)

員工福利：
-空班津貼，工作日空班達時數每日150元。
-實習一年者，特休3天。
-免費供膳(午餐、晚餐)
-關係品牌用餐折扣(8折)
-團體保險(意外醫療24HR等相關理賠)
-三節禮品
-生日禮券(相關品牌禮券$3,000)
-每月最佳同仁(MVP)獎金$2,500
-廚藝部創新菜色提案獎金$2,000/道
-春酒/不定期夥伴聚餐 
-春節年終紅包
-畢業後留任年資保留

老新台菜(九如創始店)-廚藝部 1.食材前處理、準備。 2.協助
菜餚出菜擺盤。 3.工作環境維
護。 4.主管交辦事項完成。  ※ 
另有空班津貼，工作日空班達
時數每日150元。  其他條件： -
具備用心、積極、熱情、好客
的服務特質。  -與夥伴一同創
造最棒的團隊精神。  -為顧客
提供最佳的餐點及美好的用餐
體驗。  【註：廚藝部夥伴需具
備基本廚藝技能與知識(刀
工、基本烹調方法、食品衛生
規範…等)]】

3

老新台菜(十全店)-廚藝部 1.食材前處理、準備。 2.協助
菜餚出菜擺盤。 3.工作環境維
護。 4.主管交辦事項完成。  ※ 
另有空班津貼，工作日空班達
時數每日150元。  其他條件： -
具備用心、積極、熱情、好客
的服務特質。 -與夥伴一同創造
最棒的團隊精神。 -為顧客提供
最佳的餐點及美好的用餐體
驗。  【註：廚藝部夥伴需具備
基本廚藝技能與知識(刀工、基
本烹調方法、食品衛生規
範…等)]】

8
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0057 永心浮島
YONSHIN 
FUDOPIA - 
Seafood & 
Wine Bar

37000 9-10天 《實習薪資》
高雄37,000/月(含全勤1,000元)
每三個月通過考核加薪1,000元

《福利》
績效獎金、三節禮券/禮品、生日禮金、團險、免費員工
餐、集團春酒、相關企業用餐折扣、職前/在職訓練
※畢業後留任，保留實習年資

永心浮島-廚藝部 菜餚前置作業、備貨、食材處
理、餐點製作、環境食品衛生
維護…等 [需具備基本廚藝技能
與知識(刀工、基本烹調方
法、食品衛生規範…等)]

6

B0059 宜蘭渡小月餐
廳
Du Xiao Yue 
Restaurant
(Yilan City)

32000 8 V 1. 水電網路自付。
2. 宿舍房間每人使用費$500

中式廚房 總舖師子弟兵 近年來，台菜捲
起一股熱潮，許多摘星餐廳的
菜色背後，都藏著濃濃的「宜
蘭味」。為什麼是宜蘭？為什
麼糕渣、西魯肉、肝花這些經
典菜色，在其他地方卻難得一
見？這些答案，都蘊藏在宜蘭
菜獨有的文化、歷史與手藝之
中。 如果你對台菜、對宜蘭味
懷抱熱情，想深入了解這些經
典料理背後的精髓與職人精
神，現在，就是你加入我們的
時候！  學習內容：刀工、炒
爐、油鍋、蒸籠、冷台操作。

2

B0067 漢來美食
Hi-Lai foods 
Co.Ltd

32000 8-10天 V 提供宿舍:僅桃園、新竹、台北提供，宿舍費用:$1500/人/月
教育訓練內容:
1.組織架構簡介、環境及設備介紹、人事規章、職業災害宣
導、工作安全衛生注意事項
2.基本服務禮儀、各部門專業工作項目實際操作
3.部門專業訓練(入門)、部門專業訓練(基礎)、部門專業訓練
(進階)
4.溝通與協調運用、話術技巧、情緒管理、危機處理
5.應用於實習場域實務運作，進而累積職場經驗與體驗，促
進未來就業力

餐廳內場廚務人員 持有烹調丙級技術士證 20
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0083 亞詮餐飲(態
芮、捌伍添
第、
Restaurant 
A)
Asiamazcom
tany

34000 8天以上 Tairroir態芮 廚房 4

Restaurant A 廚房 6
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編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供
宿舍

備註 實習職務 條件限制 全校總
名額

B0085 瓦城泰統
TTFB 
Company 
Limited

32000 8-11天 實習薪資：內場月薪$36,500-$43,000元 (含全
勤$1,500元，工時9小時)  外場月薪$32,000-$34,000元 (含
全勤$1,500元，工時8小時)

內場實習學習訓練內容:
一、食品安全衛生了解
二、燜炸食材認識
三、燜炸食材製作
四、涼拌食材認識
五、涼拌食材製作
六、爐炒食材認識
七、爐炒食材製作
八、環境衛生清潔管理
九、衛生自主管理
十、食材用料學習
十一、連鎖餐飲內場廚房管理

外場實習學習訓練內容:
一、食品安全衛生了解
二、接待服務課程
三、吧檯食材認識
四、吧檯食材製作
五、菜色製成認識與解說
六、環境衛生清潔管理
七、客訴應變處理
八、菜色品質評估
九、衛生自主管理
十、冰品製作與衛生管理
十一、連鎖餐飲外場營運管理

《福利》
年終獎金、績效獎金、三節禮券/禮品、生日禮金、集團餐
券、團體保險、免費員工餐、集團餐廳用餐優惠、推薦獎
金、在學同仁獎學金、證照獎勵金(內場)、年度健康檢
查、實習生返校公假(每學期1日為限)等依公司規定之福
利。通過公司考核，薪資另有調整。

廚務部/內場廚務人員 實習薪資：內場月薪$36,500-
$43,000元 (含全勤$1,500元，工
時9小時)  內場實習學習訓練內
容: 一、食品安全衛生了解 
二、燜炸食材認識 三、燜炸食
材製作 四、涼拌食材認識 
五、涼拌食材製作 六、爐炒食
材認識 七、爐炒食材製作 
八、環境衛生清潔管理 九、衛
生自主管理 十、食材用料學習 
十一、連鎖餐飲內場廚房管理  
《福利》 年終獎金、績效獎
金、三節禮券/禮品、生日禮
金、集團餐券、團體保險、免
費員工餐、集團餐廳用餐優
惠、推薦獎金、在學同仁獎學
金、證照獎勵金(內場)、年度健
康檢查、實習生返校公假(每學
期1日為限)等依公司規定之福
利。通過公司考核，薪資另有
調整。

20
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0100 頂粵吉品(股)
公司
Dyjipin 
Company

38000 10 V 薪資38000元，內含全勤2500元
住宿費用:每人3600(4人)-4200(2人)元
福利:國外旅遊津貼、二節獎金、春酒、年終獎金、健身補
助、生日禮金、實習獎金($36,000)

內場 8

B0104 星野餐飲集團
Yuyuelourest
aurant

38000 8-10 完整的教育訓練及豐富的員工活動，希望可以讓同學體驗不
同的實習生活。
外場:口條儀態相關訓練、認識食材、餐點製作流程與相關技
巧、紅白酒水基礎學習
內場:食材備料與保存、現場餐點製作及品質控管

与玥樓頂級粵菜餐廳-內場 1.對粵菜體系及單點和宴會模
式有意願挑戰者。 2.能接受中
空班，上班模式。 3.願意多學
習相關知識。 4.保持良好的儀
態及形象(符合公司規定)。

15

B0122 貓下去
MEOWVELO
US INC.

38500 例休與國定
假日

＊新人皆有完整基礎訓練：在職專業知識、操作技能、外部
技術知識交流機會。
＊工作區站包含內外場所有區域，也非常歡迎內外場工作都
想嘗試的人來成為夥伴！
＊提供制服、完整工作環境、基礎操作器具、備有洗滌與夜
清人員，無須負擔洗碗工作。
＊每日供應兩餐，實習生同樣享有生日禮券及三節禮券等福
利。
＊實習生與正職夥伴享有年度調薪10-20%（底薪）及各項
業績、年中與年終獎金。

敦北俱樂部內場廚師 3
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0124 膳馨餐飲有限
公司
SHAN SHIN

38000 8天 *(含)全勤獎金2000元*
1.新人第一天辦理新人訓 (包含公司歷程、獎懲規章、群組
說明、考勤機制)
2.不定時安排多元化內外訓課程。（EX:說菜課程、文書處理
課程、跨部門溝通協調課程、AI學習課程、教育訓練）
3.每兩個月安排產地參訪
4.一對一小老師崗位教育
5. 依工作崗位與學習成效進行評核，每半年進行一次考
核，若提前達成訓練目標，可申請提前考核。
6.【基本福利】
*月休8天
*一年16天國定假日，平均分配於各月安排補休
*提供制服2件 (若需追加，須另行購買)
*勞健保基本福利
*提供一日2餐員工餐
*員工到店用餐優惠
7.【獎金制度】
*年度績效獎金
*服務評論獎金
*菜色研發獎金
*語言及技術加級將金
*三節銷售獎金
*夥伴引薦獎金

廚房助手(膳馨創始店) 我們正在尋找充滿熱情的夥伴 
你熱愛餐飲，對食材和爐台操
作充滿好奇嗎？ 想在真實餐廳
環境學到實務技巧、累積經
驗？這裡就是你的舞台！我們
的餐廳已連續6年獲得米其林推
薦，邀你一起打造每位客人難
忘的用餐體驗。 你將有機會學
到與參與： 食材準備：依菜單
準備新鮮食材，確保每天營運
順暢。 衛生與安全：遵守食品
安全規範，保持工作區整
潔，讓每道菜既安全又美味。 
食材處理：了解食材特性與營
養價值，學會正確處理每一種
食材。 出餐上菜：依訂單順序
快速完成出餐，確保菜餚新
鮮、完美呈現。 新菜研發：參
與新菜品創作與試做，為客人
帶來驚喜。 員工餐學習：了解
每日員工餐的準備與安排，累
積完整餐飲經驗。 團隊合
作：與內外場夥伴密切協
作，保持工作流程順暢，提高
整體效率。 這是一個能累積餐
飲實務、體驗團隊合作，並親
身參與米其林水準餐飲的絕佳
機會！ 地址:台中市西區存中街
21號 上班時間:10:00~14:00 
16:30~21:30 
FB:https://www.facebook.com/
@new.21.dr/?locale=zh_TW

2
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0124 膳馨餐飲有限
公司
SHAN SHIN

38000 8天 *(含)全勤獎金2000元*
1.新人第一天辦理新人訓 (包含公司歷程、獎懲規章、群組
說明、考勤機制)
2.不定時安排多元化內外訓課程。（EX:說菜課程、文書處理
課程、跨部門溝通協調課程、AI學習課程、教育訓練）
3.每兩個月安排產地參訪
4.一對一小老師崗位教育
5. 依工作崗位與學習成效進行評核，每半年進行一次考
核，若提前達成訓練目標，可申請提前考核。
6.【基本福利】
*月休8天
*一年16天國定假日，平均分配於各月安排補休
*提供制服2件 (若需追加，須另行購買)
*勞健保基本福利
*提供一日2餐員工餐
*員工到店用餐優惠
7.【獎金制度】
*年度績效獎金
*服務評論獎金
*菜色研發獎金
*語言及技術加級將金
*三節銷售獎金
*夥伴引薦獎金

廚房助手(膳馨市政店) 我們正在尋找充滿熱情的夥伴,
你熱愛餐飲，對食材和爐台操
作充滿好奇嗎？ 想在真實餐廳
環境學到實務技巧、累積經
驗？這裡就是你的舞台！我們
的餐廳已連續6年獲得米其林推
薦，邀你一起打造每位客人難
忘的用餐體驗。  你將有機會學
到與參與：  食材準備：依菜單
準備新鮮食材，確保每天營運
順暢。  衛生與安全：遵守食品
安全規範，保持工作區整
潔，讓每道菜既安全又美味。  
食材處理：了解食材特性與營
養價值，學會正確處理每一種
食材。  出餐上菜：依訂單順序
快速完成出餐，確保菜餚新
鮮、完美呈現。  新菜研發：參
與新菜品創作與試做，為客人
帶來驚喜。  員工餐學習：了解
每日員工餐的準備與安排，累
積完整餐飲經驗。  團隊合
作：與內外場夥伴密切協
作，保持工作流程順暢，提高
整體效率。  這是一個能累積餐
飲實務、體驗團隊合作，並親
身參與米其林水準餐飲的絕佳
機會！ 地址:台中市西屯區市政
路480號7樓 上班時
間:10:00~14:00 16:30~21:30 
FB:https://www.facebook.com/
@new.21.dr/?locale=zh_TW

3
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0129 開泰餐飲有限
公司(COAST)
COAST

32000 8-10 實習職務皆歡迎有興趣踏入餐飲界的學生，能力上沒有特別
要求，只需要一顆積極學習、勇於試錯的心，學習相關教育
訓練，分為基礎與專業訓練，採mentor制度。

內場：主廚會依學生專業分配適合的工作檯，由同工作檯的
資深同仁帶領學生學習及適應環境。透過每季菜單及食材更
換，認識不同食材及其適合的料理方式，並與團隊討論分享
及合作提供客人完美餐點。實習報到時，會統一由主管說明
相關事項並提供單一窗口讓學生有任何工作上或生活上問題
都能詢問。

外場：指派一位資深同仁專門負責帶領一位學生，藉由同一
位同仁協助學生，建立安全感及適應環境。訓練從一般跑菜
員開始到獨立服務客人，實習生能將學校所學服務技能實際
應用於餐廳，並能增加酒水知識及實務操作經驗。實習報到
時，會統一由主管說明相關事項並提供單一窗口讓學生有任
何工作上或生活上問題都能詢問。

實習生福利 :
1. 三節禮金
2. 開工紅包
3. 員工餐,定期聚餐及春酒
4. 員工制服送洗
5. 生日蛋糕慶生
6. 集團旗下所有餐廳享用餐75折優惠
7. 任職滿一年，享有任職餐廳兩人份套餐
8. 享勞保、健保、勞退、團保

廚務部 3

B0144 斑泊
Ban Bo

30000 8-10 斑泊內場 1
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0146 飛花落院
inforescence

35000 9-10 薪資: ■月薪28,600元+職務1,200+全勤2,000+跨
班1,500+油資500-1,500，績效獎金1,500-3,000元。(依實
力核薪)
外場服務員這份工作的職務內容：
1.聯繫內外場之工作。
2.客席帶位、服務茶酒水、點餐等。
3.客席清潔、碗盤負責收拾碗盤與清理環境。
4.執行主管交辦之事項。
正在尋找這樣的您：
1.基本英文溝通能力。
2.具備餐飲服務基本能力。
3.對於學習有強烈渴望，自我要求嚴謹。

日式料理學徒這份工作主要的職務內容：
1.食材準備工作
2.出餐過程中互助合作
3.工作區域及設備清潔保養
4.完成料理長所交代事務
5.無日料經驗可

飛花落院/日式料理學徒 無 5

B0152 L'Atelier par 
Yao
L'Atelier par 
Yao

30000 8-10 廚房助理 1

B0154 aMaze心宴
aMaze

38000 10 休假天數及加班計算皆依照勞基法。
餐廳外場提供茶品酒品在職訓練。
工作時間皆為一頭班(晚班)。

廚房 2
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四技中廚系
編號 業界名稱 實習薪資 月休天數 提供

宿舍
備註 實習職務 條件限制 全校總

名額

B0155 心潮飯店
Sinchao Rice 
Shoppe

37000 9-10天 《實習薪資》
台北$40,000/月；高雄、台中37,000/月(含全勤1,000元)
每三個月通過考核加薪1,000元

《福利》
績效獎金、三節禮券/禮品、生日禮金、團險、免費員工
餐、集團春酒、相關企業用餐折扣、職前/在職訓練
※畢業後留任，保留實習年資

心潮飯店 微風信義店-廚藝部 菜餚前置作業、備貨、食材處
理、餐點製作、環境食品衛生
維護…等 [需具備基本廚藝技能 
與知識(刀工、基本烹調方 
法、食品衛生規範…等)]

10

心潮飯店 台中店-廚藝部 菜餚前置作業、備貨、食材處
理、餐點製作、環境食品衛生
維護…等 [需具備基本廚藝技能 
與知識(刀工、基本烹調方 
法、食品衛生規範…等)]

10
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